
DIA/
REFEIÇÃO LANCHE MANHÃ ALMOÇO LANCHE TARDE

SEGUNDA
- Leite c/chocolate;

- Pão c/ manteiga, 

queijo e/ou fiambre.

- Sopa;

- Strogonoff de 

Frango;

- Maçã

- Sumo;

- Bolachas;

- Fruta.

TERÇA
- Leite c/chocolate;

- Pão c/ manteiga, 

queijo e/ou fiambre.

- Sopa;

- Filetes c/ arroz de 

tomate;

- Gelatina;

- Sumo;

- Queque/

Madalena;

- Fruta.

QUARTA
- Leite c/chocolate;

- Pão c/ manteiga, 

queijo e/ou fiambre.

- Sopa;

- Panados de 

Frango;

- Tangerina;

- Sumo;

- Bolachas;

- Fruta.

QUINTA
- Leite c/chocolate;

- Pão c/ manteiga, 

queijo e/ou fiambre.

- Sopa;

- Bacalhau à Brás;

- Pêra;

- Sumo;

- Queque/

Madalena;

- Fruta.

SEXTA
- Leite c/chocolate;

- Pão c/ manteiga, 

queijo e/ou fiambre.

- Sopa;

- Esparguete à 

Bolonhesa;

- Mousse de 

chocolate;

- Sumo;

- Bolachas;

- Fruta.

NOTAS:

- A presente ementa poderá sofrer alterações sem aviso prévio;

- Todas as refeições dispõe de alternativas de acordo com as opções, alergias ou 

intolerância indicadas no ato de inscrição.


